PROJET ASSOCIATIF LISS’ARC — 2024-2025

Table des matiéres

1 PreamBUIE .ttt b e e s san e s b b e ens 3
2 Présentation de I'assOCiation .........ooieeeiiiieiiieiie ettt e e e s 3
2.1 (0] o) [ 9o [ I Yo Lol - Ya oY o I M 11 Y oS PPP 3
2.2 INfOrmations AdMINISEratiVES ........eeiiviiiiiie e et e e b e e 3
2.3 Tl oY g anF-1nle] g T3 0 g e [To [0 T=T SR 3
24 Conseil dadmMiniSTratioN.........coiiiiiiiiiiieee ettt sttt e b s s 3
25 FONCHIONS QIVEISES ...ccuiiiiieieiieete ettt ettt ettt et e st e s bt e e sabeesbeeesabeesabeeenanes 4
I 0010 (o) (=l o T (o] g o [ U= IO PSP P PP ORI 4
4 Contexte enVIroNNEMENTAl.......coiuiiiiiiii ettt sttt ettt et 4
I |V T 1= E o1 =T g Lol =T PN 5
(oI |V oY= o I o B 1 =T Y LSRR 5
6.1 Y- | LT T T O PP OSSP P RO POTOTOPPRTRP 5
6.2 TEITAIN EXEEIIRU ...ttt st e b e bee s anesaneeneeneenes 5
Matériel de Tir a I'arc Le club met a la disposition de ses archers : ........ccccoccveeeeecieececciee e, 6
A v [ [V 1T oo oo L <1 U URP 6
S = 1 (=Y ol | SO UPRUPTUPPUPRUURONt 6
8.1 EvOlUtion de Peffectif........cooiiiiiiiiie e 6
8.2 Répartition HOMMES FEMMES ......vviiiiiiiiie ettt e e et e e e saae e e s satae e e s saeaaeeeas 7
8.3 Répartition AdUltes / JEUNES / POUSSINS........ccccuieeciieeiieeectee et eete et e eeteeeeveeeeteeeeveeeeteeeeanes 7
9 ACHVITE AU CIUD Lttt b e s bt st e et e et e e sbeesbeesaeesaneeas 8
9.1 Formation et entrainement des arChers ........c.coocveriieieeieenienee e 8
9.2 (0] 7= o] E¥-Yulo] o o [ @oT o [ole 111 &3NSR 8
9.2.1 Concours Salle sélectif pour les Championnats de France ........cccocoveeevciieeeccieeeeccveeeeenns 8
9.2.2  Concours Interclub « La ronde des JEUNES M...c..uuuiiiieeeeeiiiiiiiieee e e e e et e e e e scvrnee e e e e 8
9.3 BV NEMENTS INTEINES....eitiiite ittt sttt et et e sbe e sae e st e sabe e beebeenaes 8
9.4 ANTMATIONS Leeviiiiiiiiii it e e s 8
10 Participations aUuX COMPELTTIONS ......eiiiiiiiiicciiie et e e e ebre e e e ebae e e e aareas 9
10.1  RASUITAtS SPOITITS ..ottt e e e et e e e e ba e e e eeatee e e e abeeeeeeabeeeeenaseeas 9
11 (0770 010910 g {or= 1 n o] o TP 9
1

o A

FFTa m L'ARC

Fédération Francaise
de Tir 4 TARC




PROJET ASSOCIATIF LISS’ARC — 2024-2025

LISS’ ARC

12 (610 ] 4151 7= | F PP U PPPPPPPPTN 9
13 (0] oY [=Tox ] 1= SRR 10
I 0 N @ o =Tt u ) USSP UPPUUSPRPRN 10
13.2 (0] o] =Tt u ) 0 2R 11
13.3 (0] o] =Tt u) 1 U UUR 11
I @ o Yot u ) O USSP 12
2
Tﬁ <‘J, \/ \ N ;\\\J ‘ L ’

FFTA/ TIRALARC
dTr A AUVERGNE-RHONE-ALPES



PROJET ASSOCIATIF LISS’ARC — 2024-2025

1 Préambule
En ce début de saison 2025, nous faisons le point sur le projet associatif 2023-24 et élaborons ce
projet associatif 2024-25 afin de :

Voir qui nous sommes
Voir d’ol nous venons
OuU nous en sommes
D’en faire le constat

De définir les objectifs pour les années a venir

2 Présentation de l'association

2.1 Objet de I'association Liss’Arc
Cette association a pour objet la pratique sportive, le développement et la promotion du Tir a
I’Arc régie par la Fédération Francaise de Tir a I'Arc, en loisir ou en compétition.
Elle peut mener toute action compatible avec cet objet qui s’y rapporte et contribue a sa
réalisation.

2.2 Informations Administratives
Nom de I'association : LISS’ARC

Adresse du siége social : Mairie de Lissieu, Place de la Mairie , 69380 LISSIEU
Courriel : lissarc69@gmail.com

Contact : M MENU PIERRE, 22 CHEMIN DU PANORAMA, 69570 DARDILLY

06 66 333243

2.3 Informations juridiques
Numéro SIREN / SIRET : 779 680 453

Numéro APE : 93127

N° Déclaration préfecture (RNA : W691094820

Date de déclaration a la Préfecture : 27/12/2015

Date de la premiére affiliation : 03/09/2018

Référence journal officiel :11590

Fédération d'affiliation : Fédération Francaise de Tir a I'Arc (FFTA)
N° d’affiliation FFTA : 0169190

2.4  Conseil d'administration
Président : M. Pierre Menu

Trésorier : M. Patrice Oliveau

Secrétaire : Mme. Mélanie Butsch
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Membre : Evelyne Bonnaire
Membre : Gauthier Engrand
Membre : Alain Roubaud
Membre : Nolwenn Le Padellec
Membre : Christiane Menu

2.5 Fonctions diverses
Arbitre : Pierre Menu

Arbitre : Nolwenn Le Padelec

Entraineur BE : Nicolas Dairon (Emploi 2heures par semaine)
Entraineur 1 : Patrice Oliveau

Initiateur : Pierre Menu

Web master : Patrice Oliveau

3  Contexte Historique

2018 : Liss’Arc est né de la séparation de la Section de tir a I'arc avec son association mére
ASCMO.

2019 : Election d’un nouveau bureau
2020 : Baisse des effectifs a 19
Période post-COVID

Départ de plusieurs archers expérimentés pour des raisons diverses

2021 : Départ de notre entraineur DE pour des raisons personnelles

Depuis 2021 : L'équipe dirigeante met en place les moyens de retrouver un noyau pérenne
d’archers compétitifs

2024 : Un nouvel entraineur BE Pro et des résultats probants en ligne avec les objectifs

4  Contexte environnemental
Liss’Arc, localisé a Lissieu est entouré de nombreux clubs de tir a I'arc dans les communes

environnantes proches : Anse — Lozanne — La Tour de Salvagny - Marcy/Charbonniére — Dardilly —
Neuville sur Sadne.

Le vivier est donc relativement faible. Les effectifs sont relativement stables entre 30 et 40 mais ne
peuvent croitre durablement que difficilement au-dela de 40.
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5 Moyens Financiers
Bilan financier 2023-24

RECETTES 23-24 | DEPENSES 23-24 | RECETTES 24-25 | DEPENSES 24-25
LICENCES / COTISATION 3568 3800
MAIRIE SUBV. 1800 1800
CONCOURS 1496 800
ANIMATION 182 0
LOCATION ARCS 520 420
ENTRAINEUR 3600 4000|Reliquat 2024 + Augmentation
MAT. SPORTIF 1020 1500|Renoulement Arc + viseurs +....
CONCOURS Engagt/Recomp 295 400[Récompense Result Chpt Rhone et Reg.
MAILLOTS 270 300(Participation maillot + 2eme maillot Compétiteur +2ans
MAT. AUTRE 222 250
FLECHES (Achat- vente) 165 100
CONVIVIALITE 81 150
ADM/ASSUR. 53 70
FRAIS de DEPLACEMENT 400[Remby; Frais Deplact: réunion arbitres, CD, Region
FORMATION (Participation Stage) 400|Participation stage jeunes et adultes, entraineur, arbitre,...
TOTAUX 7566 5706 6820 7570
SOLDES 1859 750

Le poste majeur de dépenses concerne I'entraineur BE qui impacte environ 65% du budget.
L'équilibre est atteint avec un seuil critique d’environ 30 archers. Cela souligne la volonté forte du
club de faire augmenter son qualitatif.

Lessentiel du reste des dépenses concerne les achats en matériels sportifs, matériel d’entretien
(coupe-tube, empenneuse, peson,...), équipements, remboursement d’engagement aux concours,
remboursement des frais de déplacement aux championnats régionaux, formations

6 Moyens matériels
6.1 Salle
e Le club dispose dans le gymnase de Lissieu d’'un mur permanent de 11 cibles permettant de
tirer jusqu’a 35m.

6.2  Terrain extérieur
e Le club dispose d’un terrain extérieur permettant de tirer de 10 a 70m sur cibles anglaises.
e Un mini parcourt nature devrait étre installé prochainement.
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Matériel de Tir a I'arc
Le club met a la disposition de ses archers :
e Une trentaine d’arc d’initiation en bois de grandeur et puissance différente adaptés a chaque
public.
e 12 arcs de compétitions qui sont loués aux archers en progression dans l'attente de I'achat de
leur propre arc.
e Du petit matériel : Palettes, brassard, carquois, fleches, ...
e Du matériel d’entretien est disponible pour les archers : coupe-tube, empenneuse, peson,
fleche d’allonge, chalumeau et colle, ...

7  Pratiques proposées
Liss’Arc propose pour I'essentiel une pratique en terrain plat, salle et extérieur, sur cibles anglaise et
marginalement Beursault.

Lessentiel des archers tirent avec des arcs classiques. Lenseignement est fait sur ce type d’arme et
nous n‘avons pas de demande actuellement pour la pratique avec arc a poulie. Néanmoins nous
sommes ouverts a cette pratique si demande.

Un projet de tir en parcourt existe.

8 Effectif
8.1 Evolution de I'effectif
Effectif
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Effectif superieur a 30 (sauf année post COVID)
Un noyau stable d’environ 20 archers ( N / N-1). 10 archers ont au moins 4 ans de présence.
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8.2  Répartition Hommes Femmes

@ Répartition hommes / Femmes Répartition Hommes / Femmes
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Depuis 4 ans, un pourcentage constant de femmes supérieur a l'objectif de la FFTA (38%)
2024 : 44% (année de référence pour le Label).
2025 : 35% mais les inscriptions ne sont pas encore terminées

8.3  Répartition Adultes / Jeunes / Poussins
Répartition Adultes - Jeunes - Poussins
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Poussins Jeunes m Adultes

Peu ou pas de poussins : ce n’est pas l'objectif du club
Un pourcentage de jeunes (incluant les poussins) de 25 a 40%

Nous privilégions les catégories U13 a U18 avec une équipe en DRE J que nous voulons pérenniser
dans le temps
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9 Activité du Club

9.1 Formation et entrainement des archers
En salle, nous disposons de 3 créneaux horaires
e Lundide 17 a 20h (salle séparée en 2 zones)
Adultes débutants avec initiateur
Archers autonomes en tir libre
e Jeudi de 18h30 a 20h30
Archers Compétiteurs et Confirmés ,Jeunes et Adultes avec entraineur BE
e Vendredi de 18h30 a 20h : (salle séparée en 2 zones)
Archers débutants avec initiateur
Archers en progression avec entraineur 1
e Vendredi de 18h30 a 22h:
Archers autonomes en tir libre (suivant place disponible de 18h30 a 20h)

Dés le changement d’horaire courant mars, les entrainements avec entraineur sont transférés
sur le terrain extérieur aux mémes horaires.

Il est a noter que le terrain extérieur est accessible toute I'année a toute heure pour les
tireurs autonomes en tir libre.

9.2 Organisation de Concours

9.2.1 Concours Salle sélectif pour les Championnats de France

Chaque année, nous organisons ce concours le 2eme week-end de janvier rassemblant environ 180
compétiteurs

9.2.2 Concours Interclub « La ronde des jeunes »

Chaque année, avec plusieurs clubs environnants, a la Ronde des Jeunes. Nous organisons une étape
de ce concours interclub destinés aux débutants lere et 2eme année. Il rassemble environ 50 archers.

9.3 Evénements internes

Le club organise plusieurs événements internes chaque année :
2 a 3 Passages de fleches

Compétition interne par équipes multi-niveau en décembre
Féte de fin d’année en extérieur en juin/juillet

9.4  Animations
Le club participe a différentes manifestations et/ou animations locales :

e Forum des associations début septembre (Tous les ans)
e Animation dans les écoles a la demande
(Ecole primaire de Chasselay cette année : env 110 enfants)
Féte du Comité des fétes de Lissieu en juin. (initiation/animation : 65 personnes)
Team-building vers les entreprises suivant la demande (une entreprise cet année)
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10 Participations aux compétitions
10.1 Résultats sportifs
e Concours sélectifs FFTA

Compétiteurs total

Compétiteurs total

Salle 2023 Salle 2024 TAE DN 2023 | TAE DI 2023 |TAE DN 2024 | TAE DI 2024
Adultes 9 14 Adultes 2 0 8 1
Jeunes 3 6 Jeunes 0 0 0 3
Participations a concours 46 72 Participations a concours 6 0 29 13
Compétiteurs ayant au moins 3 concours Compétiteurs ayant au moins 3 concours
Salle 2023 Salle 2024 TAE DN 2023 | TAE DI 2023 |TAE DN 2024 | TAE DI 2024
Adultes 9 Adultes 2 0 5 0
Jeunes 2 4 Jeunes 0 0 0 3

Concernant la saison 2023-24 :

e Salle

Forte augmentation du nombre de compétiteurs : 20 vs 12.
Forte augmentation du nombre de participations a des concours : 72 vs 46

2 personnes dans les quotas des championnats régionaux mais indisponibles

e TAE
DN :

Forte augmentation du nombre de compétiteurs : 8 vs 2 totalisant 29 participations vs 6

1 personne au Championnat Régional DN (sur le podium : 3eme)

Une équipe Challenge (6 archers ; classement : 16e / 20)

DI :

4 compétiteurs vs 0 totalisant 13 participations vs 0

Une Equipe Jeunes (trés) en DRE J (U13-U15) (3 archers, 14°¢ /16)

e Concours interclub « La ronde des jeunes » en Salle

Tous nos débutants lere et 2eme année sont incités a participer a ces compétitions
7 archers lere et 2eme année ont totalisé 23 participations

11 Communication
Le club posséde un site internet https://lissarc-lissieu.sportsregions.fr
afin de communiquer en interne et vers l'extérieur :

News du club sur les événements particuliers

Calendrier
Résultats
Photos
Pour le Concours sélectif : Etat d’avancement des inscription et résultats

12 Constat.
Un noyau stable d’archers — dirigeants (10personnes avec plus de 4ans de présence)
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Une compétitivité du club qui renait : 2quipes TAE versus 0 I'année précédente
Une équipe TAE jeunes en DREJ et une équipe Challenge

3 quotas pour les Championnats régionaux

Un public stable d’archers jeunes et adultes jeunes qui progresse techniquement depuis quelques
années

La volonté forte des dirigeants de faire progresser le club par le recrutement d’un entraineur BE.
Lentrée de 3 nouveaux archers au comité d’administration

Une entente cordiale entre tous les archers

Bilan de I'année 2024
Comme détaillé dans le chapitre suivant, les objectifs de 'année 2024 ont globalement été atteint.

Cela nous permet de demander le Label Ambition seulement un an apres avoir obtenu le Label Espoir.

13 Résultats 2024 et Objectifs 2025

Les objectifs de I'équipe dirigeante sont de pérenniser et développer le club.

Pour cela plusieurs objectifs ont été fixés

13.1 Objectif1:

Confirmer les résultats obtenus en 2023-24 et encore faire progresser la quantité des archers a un
niveau compétitif régional en leur offrant un environnement performant et convivial

Objectif 2023-24 et Résultats Résultats 2023-24
Salle :

Amener a terme, plusieurs archers a 500 et plus en | = 2 archers a plus de 500, 5 archers a plus

salle : de 490
= 2 archers dans les quotas des chpt
régionaux

TAE :

Avoir une équipe Challenge (TAE national : 50m) = 1 équipe Challenge

des cette année et a terme, une équipe en DRH = 1 équipe Jeune en DRE J

(TAE international : 70m) = 1 archer au Chpt régional TAE DN (50m)

Objectif 2024-25

Salle :
Plusieurs archer(e)s a 500 et plus

TAE :
Une équipe DRH (70m) si possible ou bien une équipe Challenge proche de la finale

Une équipe n°2 Challenge (50m)
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Une équipe DRE Jeune
Salle et TAE :

4 participations au total aux Chpt régionaux

Moyens humains

e Un initiateur bénévole pour les débutants
e Un entraineur 1 bénévole pour les archers « en progression »
e Un entraineur BE pour les archers confirmés et/ou compétiteurs
Le colit de cet entraineur représente environ les 2/3 du budget annuel

Moyens matériels

Outre les équipements sportifs, le Club a la possibilité de rapidement préter des arcs de compétition
(11 arcs disponibles) aux archers qui progressent. Cela leur permet d’avoir un arc performant qui les
motivent et les fidélisent avant I'achat de leur propre arc.

= 3 archers adultes débutants ont troqué leur arc compétition « club » pour leur propre arc en
début de saison 2024625

13.2 Objectif 2

Objectifs 2023-24 Résultats
Améliorer la fidélisation des archers, 'encadrement du | = 2 archers 2eme année sont entrés au
club et le renouvellement des Cadres bureau + un ancien « nouveau »

Inciter des archers a faire les formations d’entraineur

= 1 seul archer a plus de 500 en
fédéral (nécessité d’étre régulier au-dela de 500)

moyenne mais en formation d’arbitre

Inciter des archers a devenir arbitre. Une archére en

formation = Diplome validé validée

Objectifs 2024-25

Continuer l'intégration de nouveaux archers au bureau afin d’atteindre le nombre maxi prévu dans
les statuts (7 actuellement pour 9 statutairement)

Inciter des archers a faire les formations d’entraineur fédéral (nécessité d’étre régulier au-dela de
500)

Moyens mis en ceuvre
Offrir un bien-étre dans le club
Paiement des formations

Idem objectif 1

13.3 Objectif 3
Proposer aux jeunes de Lissieu et des environs une formation et une pratique du Tir a Larc.

11
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Objectifs 2023-24 Résultats
= Une équipe Jeune (U13-15) en DREJ

Avoir une équipe Jeune (3 archers) a au moins 3 CRJ. = Dardilly, Lozanne, Lissieu

Objectifs 2024-25

=> Pérenniser I'équipe Jeune en DRE J et augmenter sa compétitivité

=> Avoir une équipe Jeune (3 archers) a au moins 3 CRJ

Moyens mis en ceuvre
Pour les jeunes Débutants et en Progression, un créneau dédié avec entraineur 1.

Pour les jeunes Confirmés et en Compétition, entrainement commun avec les compétiteurs
avec entraineur BE

13.4 Objectif 4
Proposer aux archers un autre type de pratique : le tir en parcourt.

Moyens mis en place

L'entraineur 1 du club a fait son module de formation continue sur ce theme : « Entrainer en
parcourt ».

Nous envisageons la création d’'un mini-parcourt tir en campagne sur notre terrain extérieur.
Objectif non atteint par manque de disponibilité : remis a 2024-25
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